GEWICHT

Zentrum fur gesunde Ernahrung & Gewichtsreduktio

hauten und in Wurfel

schneiden. fein schneiden,

, sowie

und schalen
und fein schneiden. Tomaten, Lauch, Mohren,
Knoblauch und Ingwer im Topf etwas anschwitzen
und mit aufgielden, ca.
15min leicht kocheln lassen.

Inzwischen

abtropfen lassen und mit der Gabel in Stucke
zupfen, mit etwas und

wurzen.

Mit einem Stabmixer purieren.

In Ringe schneiden und den
Thunfisch noch ca. 5min in der Suppe garen
lassen. Suppe mit abschmecken. Zum
servieren fein hacken und einige

uber die Suppe streuen.

Guten Appetit!



