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2 Portionen

in Wurfel schneiden und in
und geriebenen ca.

30 Mlnuten marinieren.

halbieren und in Scheiben
schneiden, und ca.

hacken.
putzen und evtl. halbieren
ca. 30 Minuten auftauen lassen.

Tofu aus der Marinade nehmen und fettfrei oder in
etwas Pflanzenol im Wok oder in einer grof3en
Pfanne 1-2 Minuten unter Wenden anbraten,
herausnehmen und zur Seite stellen.
Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer in den Wok
geben und 2 Minuten garen. ,
und etwas dazugeben.
Rosenkohl hinzufugen, kurz anbraten und mit
auffullen und zum Kochen
bringen und abgedeckt 5-10 Minuten kocheln
lassen. Zum Schluss den gebratenen Tofu
einruhren. Evtl. mit
bestreuen.



