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Tofu ,Riihrei”

Tofu in einem Suppenteller mit einer Gabel zerdriicken. Den
zerdrickten Tofu in einer Pfanne mit Krautersalz und Pfeffer bei
starker Hitze rihren, bis die wenige sich bildende Flissigkeit
verdampft ist. Fein geschnittenen Schnittlauch unter das fertige
,Ruhrei“ mischen.

Dazu passt eine Rohkostplatte.



