
                

 

 

Gemüsepfanne Provence 
 

1 große Aubergine, 1 Zucchini, 1-2 rote Paprika, 
1 große rote Zwiebel, 3 Lauchzwiebeln, 1-2 EL 
Oel 

 

Zutaten waschen, putzen und in Stücke schneiden.            
2 Knoblauchzehen fein hacken. Gemüse und 
Knoblauch kräftig in Oel anbraten mit Kräutern 
der Provence, Salz und Pfeffer würzen, ca. 15 
min. auf mittlerer Stufe fertig garen. In den letzten 
5 Minuten 10-15 Cherrytomaten dazugeben. 

Dazu schmecken Fleisch, Fisch oder Feto. 


