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waschen, putzen und in Stucke schneiden.
fein hacken. Gemuse und
Knoblauch kraftig in Oel anbraten mit

, und wurzen, ca. 15
min. auf mittlerer Stufe fertig garen. In den letzten
5 Minuten dazugeben.

Dazu schmecken Fleisch, Fisch oder Feto.



