\
GLEICHGEWICHT

Zentrum fir gesunde Erndhrung & Gewichtsreduktion

e 500 g griiner Spargel

e 2 Dosen Kichererbsen a 400 g

e 4 Fruhlingszwiebeln

e 1 Handvoll Korianderblattchen
e 1 Zitrone

e ca. 100ml Olivenol

e 2 EL Erdnuss oder Mandelcreme
e Salz, schwarzer Pfeffer

Die Enden vom Spargel abschneiden, die Stangen im unteren Drittel schalen, in Salzwasser garen.
AbgieRen und kalt abschrecken. Kichererbsen auf ein Sieb gieBen und griindlich abbrausen.
Frihlingszwiebeln putzen und in Ringe schneiden. Koriander grob hacken. Zitronen auspressen. Alle
Zutaten auBer dem Ol in einen hohen Riihrbecher geben und piirieren. Wihrend des Passierens das
Ol zugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Schmeckt am ndéichsten Tag noch besser!



