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Zutaten für 1 Portion

· 150-180 g Puten- oder Hähnchenbrust

· 1 EL Öl

· 1 EL Gemüsebrühe 
(in Wasser aufgelöst)

· 2 EL Joghurt 0,1 %

· Petersilie, Pfeffer

· Salatgurke oder Gewürzgurke (Zuckerfrei)

· 2 Tomaten
















Geflügelfleischsalat

Fleisch in 2 cm lange Stücke schneiden, in der Pfannemit Öl anbraten. In eine Schüssel geben, Gemüsebrühe und Joghurt darüber geben, mit Pfeffer würzen, ziehen lassen.
Gurke klein schneiden, Tomaten vierteln, alles vermengen.
Reichlich Petersilie oder Basilikum darüber verteilen.

Guten Appetit!
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