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[bookmark: _GoBack]„Tofu“ – die fleischlose Alternative
„Buntes Tofuragout“

Tofu in Würfel schneiden, in einer Pfanne mit geschnittenen Zwiebeln, Knoblauch, Paprikaschoten (rot, grün, gelb, orange) anbraten, Tomatenmark und Gewürze hinzufügen. Anschließend mit Gemüsebrühe aufgießen. Mit geschälten, pürierten Tomaten und Pfefferkörnern verfeinern. 
Dazu passt Ruccolasalat mit Joghurtsauce. 
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