                                         [image: ]

Roter Zucchini-Dip


Zutaten
150 g Zucchini, geraspelt
125 ml Tomatensaft
1/2 kleine Zwiebel, gehackt
1 EL Tomatenmark
1 TL Sojasauce (ohne Zucker)
1 Prise getrocknetes Basilikum oder frisches Basilikum nach Geschmack
1 Prise (Kräuter-)Salz
etwas Zitrone/Limette (frisch)
einige Spritzer Tabascosauce, nach Geschmack Sambal Oelek und Knoblauch

Zubereitung 
Alle Zutaten außer Tomatenmark und Tabascosauce in einem kleinen Topf zehn Minuten leise köcheln lassen, evtl. kurz  pürieren und mit Tabascosauce abschmecken.
[bookmark: _GoBack]Perfekter Dip zu kurz gebratenem Fleisch oder Fisch!
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