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Zutaten für 1 Portion
 
1 Lauchzwiebel
1 ganzes Ei
2 Eiweiß
2 getrocknete Tomaten
Etwas Milch 0,1%-0,3% Fett
1 Bund Bärlauch
Salz, Pfeffer, evtl. Knoblauch
)Bärlauch Omelette

Die Lauchzwiebel abziehen und in feine Ringe schneiden. Getrocknete Tomaten in kleine Würfel schneiden. Ei und Eiweiß mit Salz, Pfeffer und Milch verquirlen. Bärlauch waschen, in dünne Streifen schneiden und unter die Eimischung heben.
Lauchzwiebeln fettfrei anbraten, die Eimischung und die Tomatenwürfel  dazugeben, bei mittlerer Hitze stocken lassen und wenden. 
Dazu passt frischer Tomatensalat mit Basilikum

    

Guten Appetit!
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