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Gefüllte Fleischtomaten mit Spinat und Serranoschinken als Beilage
Zutaten für 1 Person
· 2 große Fleischtomaten
· 50 g frischer/TK Spinat
· Kräuter frisch/TK
· Gemüsebrühe 
· 4 Scheiben Serranoschinken
· Magerquark 0,3%, 1 EL Estragon, Muskat, Pfeffer, Salz

Zubereitung:
Tomaten entdeckeln, Fruchtfleisch mit einem Löffel ausheben und würfeln. Innenseite der Tomaten mit Pfeffer und Kräutern bestreuen. Tomaten in eine feuerfeste Ofenform geben und Tomatenwürfel außen herum verteilen. Ca. 1 cm hoch Gemüsebrühe aufgießen.
Spinat waschen, trocknen, in feine Streifen schneiden. Schinken klein schneiden und mit Spinat, Quark, Estragon, Muskat, Pfeffer vermengen. Tomaten damit füllen. Deckel der Tomaten aufsetzen und alles 25 Minuten im vorgeheizten Backofen bei 175° Grad überbacken.
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