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Schneller Frühlingssalat – fruchtig leicht

1 Portion
· 130-160 g Hähnchen – oder Putenbrust, in Streifen geschnitten
· ½  Tasse gewürfelte (Kirsch)-Tomaten
· ½  Tasse gewürfelte Gurke
· 2 Erdbeeren
· 50 gr Joghurt 0,1%
· 1 Messerspitze Löwensenf/Dijonsenf 
· 1 Messerspitze Tomatenmark 
· Salz (Gewürzsalz)
· Essig (Kühne 7-Kräuter) 1EL 


Alle Zutaten miteinander vermengen und genießen. Nach Geschmack gemahlene schwarze oder bunte Pfefferkörner dazu geben.
Kann ohne Geflügel als Beilage oder als Hauptmahlzeit gegessen werden.
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