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Schüttelpizza
3 Portionen
Zutaten :
1 Packung Magerquark 250 g
3 Eier
1 Zwiebel
1 Packung geriebener Käse (eatlean oder Harzerkäse)
1 Packung magere Schinkenwürfel
1-2 Tomaten gewürfelt
1-2 Paprika rot
Handvoll Babyspinat oder Mangoldblätter
frisches Basilikum
2 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer

Zwiebel, Tomaten und Paprika würfeln. Spinat und Basilikum waschen. Basilikum zupfen. 
Alle Zutaten miteinander vermengen. Die Masse auf ein Backblech verteilen und bei 180 g Umluft ca. 25 min backen.
Dazu passt ein knackiger Salat.
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