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Vitello Tonnato

3-4 Portionen

160g Thunfisch abtropfen lassen, 2 EL Apfelessig oder trockenen Weißwein, 2 EL Joghurt, 3 EL Olivenöl und 3-4 EL gewässerte Kapern mit dem Stabmixer zu einer feinen Creme mixen.

400g kalter Braten bevorzugt Kalbsbraten leicht überlappend auf den Teller geben. Mit grobem Pfeffer würzen, die Thunfisch-Creme auf dem Fleisch verteilen. Zum Schluss mit Rucola garnieren. 



Guten Appetit!
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