




[image: C:\Users\Easylife-NE\Desktop\Portobello Burger.png]		[image: ]
                                                                 
Portobello-Burger

Zutaten für 2 Burger

4 Portobello-Pilze 
400g mageres Rinderhack oder Tatar
1 große Zwiebel (rot oder weiß)
2-4 Blätter vom Eisbergsalat und Radicchio
1 Fleischtomate
2 Radieschen
8 Scheiben Salat oder Gewürzgurke
Sesam zur Deko

Für den Ketchup
100 ml passierte Tomaten
Salz, Pfeffer, Curry, etwas Süßstoff, evtl. etwas Knoblauch fein gehackt


Für den Ketchup die Zutaten mischen, aufkochen und auf kleiner Flamme etwas einkochen lassen, damit der Ketchup andickt.                                                             
Das Fleisch mit Salz und Pfeffer würzen und daraus, am besten mit einer Burgerpresse zwei flache Frikadellen formen.                           
Salat putzen, Tomaten, Radieschen, Gurke und Zwiebel in Scheiben schneiden. Den Stiel der Pilze entfernen.                                          
[bookmark: _GoBack]Das Fleisch in der Pfanne braten oder grillen. Die Portobello-Pilze im Backofen bei 180°C Ober/Unterhitze ca. 10-15 Minuten backen oder ebenfalls grillen. Zwiebelringe braten. Zwei Pilze mit den Lamellen nach oben auf einen Teller legen. Mit je 1 EL Ketchup, Salat, 1 Frikadelle, Tomate, Gurke, Radieschen und Zwiebeln belegen und nochmals mit etwas Ketchup toppen. Die restlichen Pilze als Deckel daraufsetzen und mit dem Sesam bestreuen.







Guten Appetit!
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