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Kichererbsensalat 

2 Portionen als Mittagessen 
1 Dose Kichererbsen 
1 Paket Feta light (z.B. Salakis) oder 1 Dose Thunfisch
1 mittelgroße rote Zwiebel
1-2 Tomaten
Je 1 rote und gelbe Paprika
2 EL Olivenöl oder Knoblauchöl
2 EL Apfelessig
Salz, Pfeffer
Frische Petersilie oder Minze



Paprika und Tomaten waschen und würfeln, Zwiebeln schälen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Kichererbsen abgießen und auf einem Sieb waschen.

Aus Öl, Essig, Salz und Pfeffer ein Dressing rühren. Kräuter waschen, trocknen und hacken. 
Alle Zutaten außer Feta bzw. Thunfisch mit dem Dressing mischen. Feta in Stücke brechen. 

Feta oder Thunfisch vorsichtig unterheben. 
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