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Beeren-Quark-Auflauf


Für 2 Portionen
• 1 Ei + 1 Eiklar
• Erythrit / kalorienfreies Süßungsmittel nach Bedarf
• etwas gemahlene Vanille
• 500g Magerquark (0.2-1%)
• 2EL Vollkornmehl
• 200g frische Heidelbeeren
• 200g gefrorene Himbeeren
• 10g Mandelblättchen	



Zubereitung
1. Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
2. Zuerst die Eier in zwei Schüsseln trennen. Das Eiweiß mit einem
Handmixer steif schlagen.
3. Eigelb mit Süßungsmittel und gemahlener Vanille glatt verrühren. Quark
unterrühren und anschließend Mehl einarbeiten.
4. Dann die Beeren abwiegen und untermischen. Anschließend den Eischnee
vorsichtig mit einem Esslöffel locker unterheben.
5. Die Quarkmasse in eine Auflaufform füllen und mit den Mandelblättchen
bestreuen. Im Ofen ca. 35 Minuten backen, bis die Oberfläche goldbraun
ist.
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